EK: 15/06/2022 tarihli ve 07/42 sayili Senato Karar: ekidir.

S.N.[Dersin Kodu ve Adi Kredisi [AKTS  [Zorunlu/
Secmeli
1 [PSi-501 Psikolojide Arastirma Yontemleri ve Istatistiksel Teknikler 404 18 Z
(13.01.2023 tarihli ve 01/08 sayili Senato karari ile)
2 |PSi-502 Psikolojide Etik 303 6 VA
3 |PSI-503 Psikolojide istatistiksel Yontemler 303 6 S
4 |PSI-504 Saghk Psikolojisi 303 6 S
5 |PSi-505 Ileri Psikopatoloji 303 6 S
6 |PSI-506 Grupla Psikolojik Danigma I 303 [6 S
7 |PSI-507 Grupla Psikolojik Danigma 11 303 6 S
8 |PSI-508 Bilissel Davranis¢1 Terapi 303 |6 S
9 |PSi-509 Terapide Yeni Ufuklar: Kisa Psikoterapiler 303 |6 S
10 |PSI-510 Psikodinamik Terapi Kuramlari ve Teknikleri 303 6 S
11 |PSI-511 Kalitatif Yontemler 303 6 S
12 |PSi-512 Cocuk ve Ergen Terapi Teknikleri 303 6 S
13 |PSi-513 Benlik Psikolojisi 303 6 S
14 |PSi-514 Sosyal Psikolojide Temel Konular 303 6 S
15 |PSI-515 Sosyal Kimlik ve Gruplar Aras1 Siirecler 303 6 S
16 |PS1-516 Toplumsal Zihin Saglig1 ve Topluluk Psikolojisi 303 6 S
18 |PSI-517 Cocuklukta Uyum ve Davranis Bozukluklar 303 6 S
19 |PSi-518 Adli Psikoloji 303 6 S
20 [PSi-519 Nérogelisimsel Bozukluklar 303 6 S
21 [PSi-520 Endiistri ve Orgiit Psikolojisinde Segme Konular 303 6 S
22 [PSi-521 Akile1 Duygusal Davramssal Terapi 303 6 S
23 |PSI-522 Akiler Duygusal Davramssal Terapi 1l: Bireysel ve Grupla303 [6 S
Uygulamalari
24 |PSi-523 Ego Psikolojisi 303 6 S
25 [PSi-524 Transaksiyonel Analiz 303 [6 S
26 |PSI-525 Pozitif PSlkOlelSl (13.01.2023 tarihli ve 01/08 sayili Senato karart ile) 303 6 S
27 |PSi-597 Dénem Projesi (Tezsiz Mezun Olmak Isteyenler icin Zorunlu) - 10 z
28 |PSi-598 Seminer - 20 VA
29 [PSi-599 Tez Calismasi - 30 V4
DERS ICERIKLERI
Dersin Kodu Dersin Adi (13.01.2023 tarihli ve 01/08 sayili Senato karari ile) ZIS | T U K AKTS
PSIi501 Psikolojide Arastirma Yontemleri ve Istatistiksel Teknikler Z 4 0 4 8

icerik

Bilimsel Arastirma ve Onemi: Genel Tanitim, Bilimsel Arastirma Onerisi Hazirlama Siirecine Giris:
Problem, Amag, Onem, Varsayimlar, Smirliliklar, Tanimlar, Bilimsel Arastirma Onerisi Hazirlama Siireci
Literatiir Tarama: Kaynak Tarama Arastirmasi, Kuramsal Boyut, Ilgili Kaynaklar, Bilimsel Arastirma
Onerisi Hazirlama Siireci Yontem: Arastirma Modeli ve Tiirleri: Tarama Modelleri, Deneme Modelleri,
Evren ve Orneklem (Calisma Grubu), Bilimsel Arastirma Onerisi Hazirlama: Veriler ve Toplanmasi: Veri,
Veri Tirleri, Nicel Veri Toplama Yéntemleri, Nitel, Veri Toplama Yontemleri, Olgme ve Olgme Arac:
Giivenirlik, Gegerlik, Istatistik: Normal Dagilim Egrisi, Standart Puanlar, Istatistik: Klasik Karar Teorisi,
Istatistiksel Hipotezler, Dogrusal fliskinin Olgiilmesi, Istatistik: Tablolar, grafikler, Istatistik: Istatiksel
Testler ( (Bagimsiz Orneklem T Testi, Bagimli Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi), Istatistik:
Bulgu ve Yorumlar, Bilimsel Arastirma Onerisi Hazirlama: Sonug ve Tartisma, Proje Sunumlart.

Bu dersin amaci aragtirma mantigi, gesitli psikolojik olgularin nasil incelenecegine karar verirken ele
alinmasi gereken hususlar ve belli konulart calisirken goz Oniine alinmasi gereken sinirliliklarin
ogretilmesidir. Ders tamamlandiginda 6grencilerden; dersin igerigindeki teorik bilgiyi kavramis olmalari,
bu bilgiyi kullanarak tartisma ortamina katilabilmeleri, bilgisi 1518inda SPSS programini kullanarak temel
baz1 istatistiksel analizleri yapabilmeleri, bunlarin sonucunda bilimsel arastirma Onerisi raporu
hazirlayabilmeleri beklenmektedir.
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Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-502

Psikolojide Etik Z |3 |03 6

Icerik

Genel etik ve klinik psikolojideki etik kurallarin verilmesi. Etik karar verme
stirecinin anlatilmasi, farkli durumlarda etik karar alma siirecinin tartigilmasi,
etik problemlerin ¢dziimlenmesi. Ders kapsaminda Etik kavrami, Tiirk
Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi, Etik Siire¢ Yonetmeligi Orneklerle
anlatim, Etik davranisin temelleri, Etik sorunlar karsisinda karar verebilme,
Yetkinlik ve yeterlilik, Bilgilendirilmis onam ve mahremiyet, Zarar ve
somiiriiden kagmma, Mesleki smirlar ve etik, Psikoterapide, egitimde ve
arastirmalarda etik konular1 islenecektir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-503

Psikolojide Istatistiksel Yontemler S 3 0 |3 6

Icerik

Istatistik ile ilgili temel bazi kavramlarm ve bunlarin kullanim alanlarmm
hatirlatilmas1 sonrasinda istatistiksel bir veri analizi siireci hakkinda genel
bilgiler edinilecek, bir konu iizerinden detayli bir uygulama yapilacak ve
konunun kavranmasi saglanacaktir. Bu kapsamda verilen bir problem
climlesine yonelik olarak; evren ve drneklem belirleme metodolojisi, degisken
kavrami ve tiirleri, 6l¢cek kavrami ve tiirleri, veri toplama teknikleri ve anket,
anket hazirlamada dikkat edilecek hususlar, veri analizinde kullanilan temel
bazi paket programlarin tanitimi, SPSS veri girisi ve verilerin kodlanmasi,
SPSS veri analizinde yaygin olarak kullanilan modeller (tanimlayict
istatistiklerin iiretilmesi, frekans analizi, basiklik ve carpiklik katsayilar1 ile
bunlarin yorumlanmasi, normallik ve homojenlik testleri, t-Testi ve ANOVA
testlerinin 6zellikleri ve uygulanmasi, regresyon ve korelasyon analizleri ve
ozellikleri, yaygm olarak kullanilan nonparametrik bazi temel analiz
yontemleri ve kullanim nedenleri) tanitilarak uygulamali olarak 6grenilecektir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSi-504

Saghk Psikolojisi S 3 0 |3 6

Icerik

Bu ders, saglik psikolojisinin ilgilendigi konular ve baslica yaklasimlara iliskin
bilgi aktarimini ve saglik psikoloji alanyazinindan secilen makalelerin bu
yaklasim ve bilgiler 1s1g1nda tartigilmasini kapsamaktadir. Dersin ana basliklar1
su sekildedir: Saglik Psikolojisine Giris, Saglik Davranisi, Stres, Saglk
Davranisima Bagli Kalma, Agri, Kronik Hastaliklar, Plasebo, Saglik Danigmasi
I- Yonlendirme Dinleme, Saghk Danigmasi II - Katilma Davranisi, Saghk
Danigmasi III - Konusmaya Davet, Saglik Danigsmasi IV — Agiklama, Saglik
Danigmasi V - Duygulara Tepki Verme, Saghk Damsmas1 VI — Ozetleme

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSI-505

Tleri Psikopatoloji S |3 |0 |3 |6

Icerik

Bu derste, anormal davramig Oriintiileri, halihazirda var olan davranig
bozukluguna iliskin smiflama islenir. Psikopatolojik siniflamalar 6zellikle
DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V)
cergevesinde iglenir. Bu cergevede Ogrenci ndrotik, psikotik ve kisilik
bozuklugu ana gruplari altinda yer alan ¢esitli psikopatolojiler agisindan i¢ gorii
kazanir. Dersin ana basliklar1 su sekildedir: Duygu Durum Bozukluklari,
Bedensel Belirti ve Iligkili Bozukluklar, Yeme Bozuklugu, Dissosiyatif
Bozukluklar, DSM-5'te Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari, Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklar.
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Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-506

Grupla Psikolojik Danigsma I S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste, grup terapisi kavrami, kullanim alanlari, grup i¢i dinamikler, terapi
teknikleri, uygulamalari, grubu yoneten psikologun gorevleri, hangi danisan
gruplarmin bu teknige uygun olarak alinacagi ve grup terapisinde kuramsal
yaklagimlar incelenecektir. Ders, Ogrencilerin psikolojik danisma gruplari
yonetebilmek icin gerekli olan temel bilgi ve becerilere yonelik bir temel
anlayis olusturmalarini saglamayi1 amaglamaktadir. Bununla birlikte bu ders,
ogrencilerin grupla psikolojik danismanin temel ilke ve uygulamalari, grup
gelisiminin asamalari, kolaylastirici roller ve grupla psikolojik danigma ile ilgili
etik konular1 anlamalarin1 saglamay1 amaglamaktadir. Dersin ana basliklar1 su
sekildedir: Psikolojik danigma gruplarinin mantiksal gergevesi ve grup cesitleri,
Grupla Psikolojik Danigsmada Etik, Grubun planlanmasi ve olusturulmasi,
Psikolojik danisma gruplarinda baslangic asamasi, Psikolojik danigsma
gruplarinda gegis asamasi.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-507

Grupla Psikolojik Danisma 11 S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste, grup terapisi kavrami, kullanim alanlari, grup i¢i dinamikler, terapi
teknikleri, uygulamalar1 incelenecektir. Dersin ana bagliklar1 su sekildedir: Terap6tik
Kosullar ve Beceriler, Grupla Psikolojik Danismaya Iliskin Kavramlar, Psikolojik
Danisman, Psikolojik Danisma Grubunun Ozellikleri, Grupla Psikolojik Danismada
Terapotik Giigler, Grubun Evreleri, Terapotik Calisma Uyumu, Grupla Psikolojik
Danismada Amaglar, Grupla Psikolojik Danismada Direng, Grupla Psikolojik
Damsmada Transferans, Grupla Psikolojik Danismada Alistirmalar, Grup Liderinin
Gorevleri

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSIi-508

Bilissel Davranisci1 Terapi S 3 0|3 6

Icerik

Bu derste Bilissel Davranis¢t Terapi tanitilacaktir. Dersin ana basliklar1 su sekildedir:
Bilissel terapinin tarihgesi, Biligsel terapinin temel ilkeleri, Bilissel terapide iliski,
Terapistin rolii, Kisilik gelisimi, temel inan¢ ve ara inanglar, Bilis Nedir? Biligsel
Terapi Siirecinin Evreleri, Bilissel tiglii, yonlendirilmis kesif, Sokratik Diyalog, ABC
Formiilii, Otomatik Diisiince ve Sema Nedir? Bilissel Hatalar Nelerdir? AFROG,
Bilislerin gercekligini test etme, iiclii dizi teknigi, otomatik diisiinceleri belirleme
teknikleri, semalar1 belirleme teknikleri, Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Kullanilan
Teknikler, vaka sunumu ve analizi.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS|T U | K AKTS

PSi-509

Terapide Yeni Ufuklar: Kisa Psikoterapiler S 3 0 |3 6

Icerik

Dersin ana basliklar1 su sekildedir: Psikoterapiye Genel Bakis ve Insan - Psikoterapi
Iliskisi (tamm, anlam, etik, siireg, gereksinim), Psikoterapide Temel Kavramlar ve
Terapistin (Danigmanin) ozellikleri, Psikoterapi Siireci ve Terapist (Danigsman) -
Danisan liskisi (Vaka ornekleri ile), Cocuk - Ergen - Yetiskin - Aile - Grup ile
calismanin ozellikleri, Psikoterapide Farkli Yaklasimlar ( Kuramlar, kuramlar arasi
farkliliklar ve benzerlikler), Psikanalitik Psikoterapi (Temel Kavramlar, Siirec,
Teknikler), Davramis¢1 Psikoterapiler (Temel Kavramlar, Siireg, Temel Teknikler),
Biligsel ve Davranis¢1 Psikoterapiler (Temel Kavramlar , Siireg, Temel Teknikler) ve
vaka Ornegi lizerinden inceleme, Gestalt Terapi (Temel Kavramlar , Siire¢, Temel
Teknikler) ve vaka Ornegi lizerinden inceleme, Varoluscu Psikoterapi (Temel
Kavramlar , Siire¢, Temel Teknikler) ve vaka 6rnegi, Bireyi merkeze alan Psikoterapi
(Temel Kavramlar , Siireg, Temel Teknikler) ve vaka 6rnegi, Coziim Odakli Kisa
Terapi, Psikolojik Yardim Siirecinde Yaratici Tekniklerin Kullanilmasa.
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Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-510

Psikodinamik Terapi Kuramlari ve Teknikleri S 3 0 [3 6

Icerik

Dersin amaci, psikodinamik psikoterapi kuramlarinin genel esaslarmin anlatilmasidir.
Dersin ana bagliklar1 su sekildedir: Sigmund Freud ve Klasik Psikanaliz, Ego Psikolojisi
Teorileri (H. Hartman, A. Freud), Ego Psikolojisi Teorileri (R. Spitz), Ego Psikolojisi
Teorileri (M. Mabhler), Ego Psikolojisi Teorileri (E. Jacobson), Nesne Iliskileri Teorisi
(Melanie Klein), ingiliz Nesne Iliskileri Teorileri (W. R. D. Fairbairn), Ingiliz Nesne
Iliskileri Teorileri (D. W. Winnicott), Kisileraras1 Psikanaliz (H. S. Sullivan), Kimlik ve
Kendilik Psikolojileri ( H. Kohut), Modern Nesne liskileri Teorisi ( O. Kernberg), Kisa
Dinamik Psikoterapi.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-511

Kalitatif Yontemler S 3 0 |3 6

Icerik

Kalitatif yontemler ile yiiriitiilen arastirmalarin amaci incelenen olay ve olgu hakkinda
derin bir bilgiye ulagsmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda insana iliskin algi ve olaylar, sosyal
gerceklik ve dogal ortaminda derinlemesine incelenir. Inceleme siirecinde farkli
disiplinleri birlestiren bir bakis agisindan da yararlamlir. Nitel arastirmalarda genellikle
gozlem, goriisme, dokiiman ve sdylem analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanmilir.
Dersin ana bagliklar1 su sekildedir: Nitel ve nicel aragtirma yontemleri arasindaki farklar,
Nitel arastirma yonteminin Ozellikleri, Nitel arastirma desenleri, Nitel arastirmada
ornekleme yontemleri, Nitel arastirmada veri toplama yontem ve araglari, Nitel
arastirmada veri toplama yontem ve araglari, Nitel arastirmada verilerin analizi, Nitel veri
analizinde raporlastirma.

Dersin Kodu

PSi-512

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS
Cocuk ve Ergen Terapi Teknikleri S 3 0 |3 6

Icerik

Terapinin temel unsurlari, Etkili bir terapistin 6zellikleri, uzmanlik, ¢ekicilik ve glivenirlik
nasil saglanir, temel iletisim becerileri, mikroskills hiyerarsi, amag¢ olusturma teknikleri,
amacin Ozellikleri, yansitma teknikleri, soru sorma, aile iliskileri, aile yapilari, olumlu
benlik sahibi bir ¢ocugun sahip olmasi gereken 0Ozellikler, ¢ocuk ve ergenlerin
problemlerini siniflama, ¢ocuk ve ergen terapi siirecinin tarifi, giivenilir iliski kurma,
giniimiiz ¢ocuk ve ergen sorunlarinin nedenleri, Gergeklik Terapisi, Adlerian Terapi,
Gestalt Terapi, Cilent-Centre Terapi, Davranisgi, Biligsel Terapi Teknikleri

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-513

Benlik Psikolojisi S 3 0 |3 6

Icerik

Benlik, kimlik kavramlarimin tamimlarinin yapilarak davranigsal ve sosyal bilimlerde
diizenleyici bir yapr olarak benlik, 6z farkindalik, esneklik, ortiik benlik ve kendini
tanimanin organizasyonunun islevleri ve esnekliklerinin tanitilmasi. Bu derste, benlik
kavraminin ve tarihsel gelisiminin incelenecek, benligin sosyal baglam i¢inde ele alinacak,
benlik psikolojisi alamnda yapilan giincel arastirmalarin tartisilacaktir. Bu ders,
psikolojide benlik ile ilgili kuramlar1 kapsamaktadir. Psikolojide benlik gelisimi, kiiltiiriin
benlik iizerindeki rolii, benlik saygisi, benlik sunumu gibi benlik konusu ve kavrami
iizerine gergeklestirilmis olan kuramlar ve aragtirmalar incelenir ve agiklanir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-514

Sosyal Psikolojide Temel Konular S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste, sosyal psikolojinin ana karakteristikleri, 6zgiinliikleri, arastirma yontemleri,
sosyal psikoloji yaklasimlari, sosyal etki, dil ve davrams, sozsiiz davranig konular1 ele
alinacaktir. Dersin ana bagliklari su sekildedir: Sosyal Bilis, Duygular ve Sosyal Psikoloji,
Benlik, Tutum Yapisi, Tutum Degisiklikleri, Prososyal Davranis, Agresyon, Onyargilar,
Kalip yargilar ve Ayrimcilik, Sosyal Etki, Kabul ve Red, Yakin iliskiler, Grup Siirecleri
ve Gruplararasi {liskiler, flgili Alanlarla Baglantilar.
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Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-515

Sosyal Kimlik ve Gruplar Arasi Siirecler S 3 0 |3 6

Icerik

Bu ders, sosyal kimlik, sosyal temsil, kiiltiirlesme siireci ve gruplar arasi iliskilerin
teorilerini ve temel bulgularini inceler ve degerlendirir. Bu dersin dgrencileri, bu konular1
ayrintili bir sekilde analiz etme ve degerlendirme becerisi kazamrlar. Temel 6zellikler ve
bu alanlarla ilgili ©6rnek vakalar ve arastirma yontemleri bu ders kapsaminda
degerlendirilir. Ders kapsaminda Sosyal Psikolojide arastirma yontemlerine deginilecek
ve Sosyal Psikolojinin Dogas1, Bireysel Siirecler Kisiler Arasi Siiregler, Grup I¢i Siiregler,
Gruplar Arasi Siiregler Ve Toplum konu bagliklar tartisilacaktir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSi-516

Toplumsal Zihin Saghg: ve Topluluk Psikolojisi S 3 0 |3 6

Icerik

Bu ders, topluluk psikolojisi ve toplum zihin sagliginin birbiriyle iligkili alanlarim inceler.
Bu disiplinler, sosyal ve Kkiiltiirel baglamda refahin tesvik edilmesi bagliliklarim
paylasirlar. Bu ders kapsaminda ekolojik analiz, giiclendirme modelleri, 6nleme ve sagligi
geligtirme, risk ve diren¢ ve toplum Orgiitlenmesi ve aktivizm ile ilgili teori, arastirma,
pratigi agiklanir ve tartigilir. Bu kavramsal araglar, klinik psikopatolojinin (6rn. Ciddi ve
kalic1 mental bozukluk), davranis sagligimin (6rn. Sigara i¢gme; obezite; madde bagimliligr)
ve yapisal siddetin (6rn. Aile ici siddet; evsizlik) altinda yatan karmasik siiregleri
anlamanuza yardimci olur. Bu ders boyunca psikoloji biliminin toplum sagligini anlamak
ve iyilestirmek i¢in benzersiz katkilarina odaklaniyoruz.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

PSI-517

Cocuklukta Uyum ve Davrams Bozukluklari S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilen psikolojik problemler ele alinacaktir.
Bunlardan bazilari: yikic1 davramim bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklar, duygu
durum bozukluklari, kaygi bozukluklari, madde kullanim bozuklugu, yeme bozuklugudur.
Bu dersin ana basliklar1 su sekildedir: Cocuklarda Duygusal Bozukluklar, Cocuklarda
Davranigsal Bozukluklar, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Otizm, Karsit
Gelme Bozuklugu ve Zorbalik, Psiko-Fizyolojik Bozukluklar Ve Aligkanlik Bozukluklart,
Psiko-Fizyolojik Bozukluklar Ve Aligkanlik Bozukluklari, Hastalik ve Cocuk, Boganma
ve Cocuk, Oliim ve Cocuk, Okul Sorunlari.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSIi-518

Adli Psikoloji S 3 0 |3 6

Icerik

Adli Psikolojinin Tarihgesi, Adli Psikolojinin Alt Béliimleri ve Diger Bilim Dallariyla
Iiskisi, Su¢ ve Suglu Psikolojisi, Sugun Psikopatolojisi, Psikojenik, Atipik ve Organik
Psikotik Bozukluklar, Nevrotik Bozukluklar, Bipolar ve iliskili Bozukluklar, Depresif
Bozukluklar, Psikoseksuel Bozukluklar, Diirtii Kontrol Bozukluklari, Psikopati, Kitle
Psikolojisi, Hipnotik Telkinler, Tahrik, ihtiras, Temaruz, Kisilik Bozukluklari, Suglunun
Psikolojik Profilini Cikarma, Samk Psikolojisi, Magdur Psikolojisi, Yargi¢c Psikolojisi,
Tanik Psikolojisi, Polis Psikolojisi, Mahpus Psikolojisi, Adli Psikologlarin Adli Siiregteki
Islevi, Hak ve Fiil Ehliyetlerinin, Velayetin Adli Psikolojik Degerlendirmesi, Adli Hipnoz
Uygulamalar1, Adli Psikolojide Etik ilkeler ve Etik Dis1 Istismar Vakalari.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSI-519

Norogelisimsel Bozukluklar S 3 0 |3 6

Icerik

Derste norogelisimsel bozukluklar aktarilacaktir. Dersin ana basliklar1 su sekildedir:
Norogelisimsel Bozukluklara Giris ve Tarihsel Gegmis, Glincel Tan1 Sistemlerine
Gore Norogelisimsel Bozukluklar, Norogelisimsel Bozukluklarin Degerlendirilmesi,
Nérogelisimsel Bozukluklar igin Risk Faktorleri, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu, Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Otizm Spektrum Bozuklugu, Iletisim
Bozukluklari, Motor Bozukluklar, Tik Bozukluklari, No&rogelisimsel Bozukluk
Tedavisinde Psikoterap6tik Uygulamalar.
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Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-520

Endustri ve Orgiit Psikolojisinde Segme Konular S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste Endiistri ve Orgiit (E/O) Psikolojisinin tanitimu, ele aldig1 konular,
tarihsel olaylarm alanin gelisimine etkileri, alanin kullandig1 bilimsel
yontemler ve Endiistri/Orgiit Psikolojisi alanma giren temel konular
incelenecektir. Bu dersin ana basliklar1 su sekildedir: Endiistri/ Orgiit
Psikolojisinin tarihgesi, Is Analizi, Performans Degerlendirme, Personel
Se¢me, Egitim, Ise Giidilenme, Is Tutumlari, Olumlu ve Olumsuz Is
Davranislari, Isyerinde Giig ve Liderlik, Orgiitsel Tklim ve Kiiltiir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSi-521

Akile1 Duygusal Davranigsal Terapi | S 3 0 |3 6

Icerik

Bu derste terapi tekniklerinden biri olan Akilc1 Duygusal Davranigsal Terapi
tanitilacaktir. Bu dersin ana bashiklar1 su sekildedir: Akiler Duygusal
Davranigsal Terapinin Gelisimi, Akilct Duygusal Davranigsal Terapinin
tarihgesi, Akilct Duygusal Davranisct kisilik kurami, Akilct Duygusal
Davranis¢1 Terapinin temel kavramlari, Akilc1 Duygusal Davranis¢t Terapinin
Uygulamalart: Bilissel Yontemler, Duygusal Teknikler, Duygusal Teknikler,
Davranigsal Teknikler, Insan Dogas1 Gériisii ve Duygusal Sorunlarm Kokeni
hakkinda bilgi sahibi olma.

Dersin Kodu

PSIi-522

Dersin Adi ZIS|T |U|K | AKTS
Akilc1 Duygusal Davranigsal Terapi I1: S 3 0|3 6
Bireysel ve Grupla Uygulamalan

Icerik

Bu derste Akilct Duygusal Davranigsal Terapi tekniginin birey ve grupla
uygulamalar1 aktarilacaktir. Bu dersin ana basliklar1 su sekildedir: Akilci
Duygusal Davranigsal Terapinin Kisa Tarihgesi, Uygulama: Terapotik Teknik
ve Yontemler uygulamalari: Bilissel Ydntemler, Duygusal Teknikler,
Davranigsal Teknikler, Degisim Yolunda Diisiinceler, Yetkinlik ve Basari
Hakkinda Akilct Olmayan Inanclar, Adil Davranilmasi Hakkinda Akilcl
Olmayan Inanglar, Terapdtik Atmosfere Genel Bakis ve Mantiksiz Inanglarin
Ozellikleri hakkinda kapsayici bilgiler.

Dersin Kodu

Dersin Adi (13.09.2022 tarihli ve 09/58 sayili Senato ZIS | T U | K AKTS
Karari ile Kabul Edilmistir.)

PSi523

Ego Psikolojisi S 3 0 |3 6

Icerik

Bu dersin amaci psikanalitik psikoterapilere alt yap1 olusturacak bilgilerin tiimiiniin
ogretilmesi ve/veya gozden gegirilmesidir. Topografik Kuram: Id, Ego; Siiperego
kavramlar, Stiiriiktiirel Kuram: Bilingdis1, Biling Oncesi ve Biling kuramlar1, Genetik
Kuram: Oral, Anal, Fallik ve latans donemleri, Ekonomik Kuram: Konfliktleri
(Bilingdis1 catigsmalar) neden oldugu Zihinsel enerji kaybi ve tasarruflari, Anna Freud
Ego Savunma Mekanizmalari, Transferans ve Kontrtransfarans Kavramlari.

Dersin Kodu

Dersin Adi (13.09.2022 tarihli ve 09/58 sayili Senato Karari ZIS | T U | K AKTS
ile Kabul Edilmistir.)

PSi524

Transaksiyonel Analiz S 3 0 |3 6

Icerik

Bu ders kapsaminda Transaksiyonel analiz (TA), ebeveyn, eriskin ve cocuk kavramlari
ele alimacaktir. Amag O&grencilerimizin bu kuramu da Ogrenerek donanimlarini
arttrmaktir. Transaksiyonel Analize Giris. TA nedir? Kisiligi Resimlemek. Ego
durumlar1 modeli, Ego Durumlarinin islevsel Analizi, fkinci sira yapisal model, Ego
durumlarim tanimak, Yapisal Patoloji, Kirlenme (Kontaminasyon) ve dislama, Strokes
(Oksamalar), Eglencelikler (Vakit gecirici eylemler).




EK: 15/06/2022 tarihli ve 07/42 sayili Senato Karar: ekidir.

Dersin Kodu

AKTS

PSi525

Dersin Ad1 ZIS | T U | K
Pozitif Psikolojisi (13.01.2023 tarihli ve 01/08 sayili Senato S 3 0 |3

karariile)

6

Icerik

Bu dersin amaci 6grencilerin yasamda olumlu olmanin sonuglarini anlamalarina
yardimci olacaktir. Ayrica bu derste okul ve is ortami gibi farkli cevrelerde pozitif
psikolojinin yansimalarini deginilecek ve bunun 6nemi {izerine tartigma ortami
yaratilacaktir. Pozitif psikolojiye giris, pozitif psikolojiye farkli yaklasimlar,
Pozitif Psikoloji kavramlarmi siniflama ve 6lgme, pozitif psikolojide kiltiiriin
etkisi, pozitif duygu durum ve 6zellikleri, pozitif duygu deneyimleri ve gesitleri,
Ozyeterlik ve gelecege yonelik umut besleme, akil ve cesaret, empati, yakin
iliskiler ve sevgi, zihin sagligi ve dengeleme, iyiye yaklagsma ve koétiiden
uzaklagma, Iste ve okulda pozitif psikoloji, giinlik hayatta pozitif psikoloji,
pozitif psikolojinin temel ilkelerini, tarihgesini, pozitif duygular ve pozitif bilis
gibi konular1 68rencilere gostermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS| T U | K | AKTS

PSI-597

DoOnem Projesi Z |- - |- 10

Icerik

Bitirme projesi dersinin amaci; 6grencilerin arastirma yontemleri, tez ve proje
yazimi gibi konularda bilgi sahibi olmas1 ve bunlar1 uygulamaya gecirmesidir.
Problemin belirlenmesi; Proje yonetimi, Proje degerlendirmesi; Raporlama ve
sunma.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSI-598

Seminer Z - - |- 20

Icerik

Bu dersin amaci, 6grencilere arastirma yontemleriyle ilgili temel kavram ve
teknikler konusunda bilgi vermek, 6grencileri sectikleri konuyla ilgili arastirma
yapabilecek ve tez yazabilecek diizeye getirmektir. Bu ders arastirma
stratejileri, felsefeleri, veri toplama teknikleri, nicel ve nitel veri analizi,
ornekleme gibi arastirma yonetimleri ile ilgili temel kavram ve konularda
ogrencileri gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay1 hedefleyen yiiksek lisans
diizeyinde bir derstir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS| T U | K | AKTS

PSI-599

Tez Cahsmasi Z - - |- 30

Icerik

Bu dersin amaci, psikoloji bilimine katki saglayacak, bilimsel etik degerlere
uygun bir yiiksek lisans tezi hazirlamaktir. Tez konusunun belirlenmesi, Tez
konusu ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi literatiir taramasmin yapilmasi,
Arastrmanmn  tim boyutlarinin  planlanmasi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, veri toplama aracinin gegerlik ve gilivenilirlik ¢aligmalarmnin
yapilmasi, veri toplama aracinin uygulanmasi ve bulgularin degerlendirilmesi,
Arastirma sonuglarinin raporlagtiriimasi ve sunma.




